
SENDERISMO EN 
NORUEGA
DEL 3 AL 14 DE JULIO DE 2026

DEL 15 AL 26 DE JULIO DE 2026

DEL 7 AL 18 DE SEPTIEMBRE DE 2026
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Noruega, este país escandinavo, nos sorprende tanto por su aspecto invernal como estival. Su 
paisaje es mágico en la primavera y colorido en el verano.
Sus interminables bosques de coníferas, sus gigantescos lagos que reaparecen después del 
deshielo, sus suntuosas montañas en su vertical caída hacia el mar, nos deparan el fenómeno 
natural de los fiordos.

En este viaje conoceremos sus parques naturales, realizaremos senderismo por sus vistosos 
parajes, lagos, cascadas y montañas. Visitaremos la ciudad de Bergen, segunda ciudad en 
importancia de Noruega; su rica vida cultural, animados pobladores y el famoso mercado de 
pescado, serán algunas de sus tantas atracciones.

Esta actividad será un combinado entre excursiones senderistas por los fiordos y las 
montañas de los mejores parques nacionales y visita de ciudades, que nos permitirá descubrir 
un país pleno de contrastes y con una naturaleza perfectamente conservada. El recorrido 
senderista no tiene dificultades técnicas y las caminatas serán de unas 3 a 5 horas diarias de 
duración media.

SENDERISMO EN NORUEGA
FIORDOS, MONTAÑAS, GLACIARES Y CIUDADES 
NÓRDICAS



3 | Programa de SENDERISMO EN NORUEGA

SENDERISMO EN NORUEGA
Programa de viaje

DÍA 1
Llegada a Oslo. Tarde libre. Alojamiento en hostel.

DÍA 2
Por la mañana salida hacia Telemark. Visita de la Stavkjrke (igle-
sia de madera) de Heddal. Posibilidad de baño en una playa de 
lago. Llegamos a Rysstad, si hay tiempo haremos una pequeña 
excursión por el bosque. Alojamiento en cabañas junto al río 
Otra, en el Valle Setesdal.

DÍA 3
Recorriendo la abrupta Lysevegen (carretera) llegaremos a Lyse-
botn (al límite del fiordo Lyse). Embarcamos en ferry (1,5 horas) 
pasando al pie del Preikestolen. Desembarcamos en Forsand. 
Excursión al Preikestolen (5h). Alojamiento cerca de Stavanger.

DÍA 4
A través de uno de los túneles submarinos de Europa, llegare-
mos a Stavanger, capital del petróleo. Excursión por sus alrede-
dores y tiempo para visitar la ciudad.

DÍA 5
Seguimos recorriendo rutas pintorescas, túneles, puentes, ferris, 
fiordos, islas. Llegamos a Bergen, segunda ciudad de Noruega. 
Tiempo libre para visitar la ciudad. Alojamiento en albergue.

DÍA 6
Excursión por los espectaculares miradores Ulriken y Floyen. Tar-
de libre para disfrutar de esta hermosa ciudad (posibilidad de ce-
nar en el mercado de pescado).
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DÍA 7
Saldremos hacia el norte bordeando fiordos, ríos, valles hasta 
llegar a Flam, junto a Sognefiord. Posibilidad de realizar el re-
corrido en el famoso tren de montaña, uno de los más bellos de 
Europa. Llegaremos a Skjolden, al otro extremo de Sognefjord. 
Alojamiento en apartamentos enfrente del fiordo.

DÍA 8
Skjolden. En este día podemos visitar la iglesia de Urnes, la más 
antigua del mundo vikingo. Cruzaremos el fiordo en ferry para 
poder acceder al monte Molden con unas vistas soberbias. 
Alternativamente, posibilidad de realizar una actividad en kayak, 
bicicleta, lancha rápida.

DÍA 9
Siguiendo por rutas pintorescas, atravesaremos el gran parque 
de las altas montañas (Jothun-heimen). Posible excursión a un 
glaciar. 
Llegaremos a Beitostolen. Noche en cabañas.

DÍA 10
Posibilidad de realizar el famoso trekking del Besseggen, o bien 
recorrer Memurudalen en uno de los parques naturales más 
espectaculares de Europa.

DÍA 11
Regreso a Oslo y tarde libre en la capital. Noche en hostel.

DÍA 12
Vuelo a casa. Fin del viaje.
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PRECIOS
12 días / 11 noches

1.500 €
Precio por persona

INCLUYE NO INCLUYE

• Actividades de trekking y senderismo

• Transporte en furgoneta (incluye gasolina y 
peajes)

• Organización técnica

• Alojamientos en cabañas, albergues y 
hoteles

• Obsequio de Geosport

• Guía acompañante de Geosport

• Seguro de asistencia y anulación

• Vuelos ida y vuelta

• Gastos derivados de la meteorología adversa 
o del retraso de vuelos. 

• Actividades o transportes opcionales, 
excursiones en barco, ferris, entradas a museos

Nota importante
Se hará un fondo común de aproximadamente 400€ para gastos como las comidas, las 

excursiones en barco, museos, ferris, entre otros.
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OTRAS INFORMACIONES

TIPO DE VIAJE

Viaje de aventura de nivel fácil, organizado artesanalmente y vendido y rea-
lizado por los propios guías, con un trato personalizado y cuidadoso.

Esta actividad no se revende en agencias de viaje, ni estamos vendiendo un 
circuito que realizará otra organización.

Ofrecemos nuestros servicios como guías en el país de destino, y los gastos 
comunes como alimentación  no están incluidos, e incluso el guía aporta su 
parte de ellos al fondo común.

Este viaje requiere ciertas habilidades por parte de los participantes:

 • Que sean capaces de buscar, elegir y comprar los vuelos, en Internet o en 

nuestra agencia de viajes.

 • Que sean capaces de viajar solos desde su ciudad hasta el lugar de en-
cuentro en Noruega.

La ruta es orientativa, y está sujeta a modificaciones y variaciones sobre la 

archa debido a causas climatológicas, de las carreteras, logísticas o técnicas, 
que requieren comprensión y flexibilidad por parte del viajero.

TAMAÑO DEL GRUPO

El grupo es como máximo de 8 personas más el guía. El tamaño del grupo 
hace que haya un trato estrecho y casi familiar entre los miembros del grupo, 
siendo un viaje con un espíritu de colaboración y camaradería, el reducido 
número de participantes favorece el que haya un excelente ambiente. 

El guía acompañante (de habla castellana) conocedor de la zona nos mostra-
rá el país, y coordinará en colaboración con los viajeros las tareas de cocina 
e intendencia. 

Se requiere un mínimo de 6 personas para iniciar el viaje. Se informará a los 
clientes en caso de cancelación.
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OTRAS INFORMACIONES

CONDICIÓN FÍSICA

No se requieren unas condiciones físicas especiales para llevar a cabo este 
viaje, basta con contar con una forma física normal, y tener ganas de caminar 
y realizar una ruta en un entorno natural.

Para jóvenes de cualquier edad y mente abierta. No hay límite de edad. Ex-
cursiones, senderismo y trekking.

Las excursiones son de nivel medio y asequibles a personas no habituadas a 
hacer excursiones de montaña pero con un mínimo de forma física y en buen 
estado de salud. Las actividades tienen una duración que oscila entre las 2 y 
las 5 horas; con ritmos suaves y paradas frecuentes, siempre adaptándose al 
ritmo del grupo y de las condiciones climatológicas. Las rutas se realizarán 
por senderos y caminos marcados en gran parte del recorrido.

 En las actividades el viajero llevará una mochila de día con el material per-
sonal necesario para cada jornada, como ropa de abrigo, chubasquero, pícnic 
o la cámara.

LOS ALOJAMIENTOS

En los hoteles, cabañas y albergues las habitaciones suelen ser comunes y 
mixtas, pudiendo alojar desde 2 a 5 personas por habitación, en literas o 
camas. Con baño, cocina y un pequeño comedor, así como agua corriente y 
electricidad 220 V.

 El estándar es sencillo y básico con todo el confort típico de las cabañas 
escandinavas. Las cabañas suelen ser de espacio ajustado, pueden tener in-
cluso sauna y están aceptablemente conservadas.

 En las camas y literas hay edredones, debiendo llevar un saco-sabana o un 
juego de sabanas propio. En los alojamientos escandinavos tipo cabañas, no 
existe servicio de limpieza, es costumbre y norma habitual dejar las mismas 
tal y como se reciben, por lo que esta norma pide la colaboración de todo el 
personal viajero.
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OTRAS INFORMACIONES

ALIMENTACIÓN

En este viaje por las características de los alojamientos utilizados se utilizará 
el sistema de FONDO COMÚN.

Dado el tipo de viaje de tipo aventura, la elección de los alimentos y sobre 
todo las frutas y verduras puede ser limitada. Los desayunos pueden ser ba-
stante completos, y las comidas serán tipo pícnic: bocadillos, frutos secos, 
embutido, etc.

Las cenas calientes se prepararán en equipo junto con el guía, en los aloja-
mientos que ya están equipados al efecto. Este tipo de viaje implica un mín-
imo de solidaridad y colaboración por parte del viajero. Esta aventura, re-
quiere tener espíritu de colaboración y camaradería o trabajo en equipo, don-
de valoramos sobre todo el buen humor, el buen ambiente y la tolerancia 
hacia los compañeros.

El guía dirigirá todas las operaciones comunes, pero las actividades se harán 
entre todos, algunas tareas como cargar el vehículo, preparación de la comi-
da, fregar los platos, hacer compra… u otras tareas que sean necesarias, se 
realizarán por igual entre todos los participantes, incluido el guía.

El guía-acompañante conocedor de la zona nos mostrará el país, y coordinará 
la intendencia y la cocina con la colaboración de todos. 

GUÍA ACOMPAÑANTE

Con una larga experiencia en viajes de trekking y de aventura, el guía coordi-
nará y conducirá al grupo a través del recorrido prefijado según la ficha técn-
ica del viaje y acompañará al grupo en las excursiones.

 En caso de fuerza mayor, condiciones climatológicas adversas, etc., puede 
cambiar la ruta si lo estima necesario.
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CONDICIONES DE CONTRATACIÓN 
Y DE ANULACIÓN

RESERVAS
Para confirmar tu reserva puedes llamarnos al teléfono  619 676 797 o enviarnos un correo electrónico a 
geosport@geosport.es 
Para que la reserva sea efectiva se deberá realizar un depósito de 300 € por persona más el importe de la inscripción 
(330 €) en el siguiente número de cuenta de Geosport Viajes SL: 

BS: ES65 0081 0200 2400 0217 5823

Indicando en el concepto del ingreso el nombre de la persona que realiza el pago. Una vez recibido el pago se enviará 
una confirmación del mismo. La reserva quedará confirmada una vez recibido el depósito. El resto del pago de la reserva 
se solicitará dos meses antes del inicio del viaje. El importe del dorsal no es reembolsable.

ANULACIÓN
• 1 mes antes del viaje    ................................. 30% del importe total del viaje.
• 10 días antes del viaje .................................  50% del importe total del viaje.

Puedes consultar el resto de Condiciones Generales en nuestra página web: 
https://geosport.es/condiciones-generales/

El pago del depósito supone la aceptación de las condiciones de contratación y anulación.

SEGUROS
Recomendamos a todos nuestros clientes que valoren la posibilidad de contratar nuestro seguro de viaje de asistencia 
y anulación.
Este seguro cubre, entre otros: 
• Anulación de viaje no iniciacio, incluido por lesión. 
• Gastos médicos. En caso de enfermedad sobrevenida o accidentes.
• Traslado sanitario de enfermos y heridos.
• Regreso de los acompañantes asegurados.
• Búsqueda y localización de equipajes.
• Gastos de anulación del dorsal/inscripción deportivas.

Puedes consultar todas las coberturas y bases en este enlace.

https://geosport.es/condiciones-generales/
https://geosport.es/wp-content/uploads/2021/05/Seguro-Asistencia-y-Anulaci%C3%B3n-Geosport.pdf


10 | Programa de SENDERISMO EN NORUEGA

OTROS VIAJES CON 
GEOSPORT

SENDERISMO 
EN ISLANDIA



DIRECCIÓN
Ramon Turró, 303, 
08019 Barcelona

CONTACTO
(+34) 619 676 797

geosport@geosport.es
@geosportviajes

https://www.instagram.com/geosportviajes/
https://www.instagram.com/geosportviajes/

