SENDERISMO E
NORUEGA

DEL 3AL 14 DE JULIO DE 2026
DEL 15 AL 26 DE JULIO DE 2026
DEL 7 AL 18 DE SEPTIEMBRE DE 2026




SENDERISMO EN NORUEGA

FIORDOS, MONTANAS, GLACIARES Y CIUDADES
NORDICAS

Noruega, este pais escandinavo, nos sorprende tanto por su aspecto invernal como estival. Su
paisaje es magico en la primavera y colorido en el verano.

Sus interminables bosques de coniferas, sus gigantescos lagos que reaparecen después del
deshielo, sus suntuosas montafias en su vertical caida hacia el mar, nos deparan el fenédmeno
natural de los fiordos.

En este viaje conoceremos sus parques naturales, realizaremos senderismo por sus vistosos
parajes, lagos, cascadas y montanas. Visitaremos la ciudad de Bergen, segunda ciudad en
importancia de Noruega; su rica vida cultural, animados pobladores y el famoso mercado de
pescado, seran algunas de sus tantas atracciones.

Esta actividad sera un combinado entre excursiones senderistas por los fiordos y las
montanas de los mejores parques nacionales vy visita de ciudades, que nos permitira descubrir
un pais pleno de contrastes y con una naturaleza perfectamente conservada. El recorrido
senderista no tiene dificultades técnicas y las caminatas seran de unas 3 a 5 horas diarias de
duracion media.
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SENDERISMO EN NORUEGA

Programa de vigje

® DIAT

Llegada a Oslo. Tarde libre. Alojamiento en hostel.

® DIA2

. Por la mafiana salida hacia Telemark. Visita de la Stavkjrke (igle-
sia de madera) de Heddal. Posibilidad de baho en una playa de
lago. Llegamos a Rysstad, si hay tiempo haremos una pequena
excursion por el bosque. Alojamiento en cabafas junto al rio
Otra, en el Valle Setesdal.

® DIA3

. Recorriendo la abrupta Lysevegen (carretera) llegaremos a Lyse-
botn (al limite del fiordo Lyse). Embarcamos en ferry (1,5 horas)
pasando al pie del Preikestolen. Desembarcamos en Forsand.
Excursién al Preikestolen (5h). Alojamiento cerca de Stavanger.

® DiA4
. A través de uno de los tineles submarinos de Europa, llegare-

mos a Stavanger, capital del petréleo. Excursion por sus alrede-
dores y tiempo para visitar la ciudad.

® DIAS
. Seguimos recorriendo rutas pintorescas, tuneles, puentes, ferris,

fiordos, islas. Llegamos a Bergen, segunda ciudad de Noruega.
Tiempo libre para visitar la ciudad. Alojamiento en albergue.

® DIAG6
- Excursién por los espectaculares miradores Ulriken y Floyen. Tar-

de libre para disfrutar de esta hermosa ciudad (posibilidad de ce-
nar en el mercado de pescado).
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DIA 7

Saldremos hacia el norte bordeando fiordos, rios, valles hasta
llegar a Flam, junto a Sognefiord. Posibilidad de realizar el re-
corrido en el famoso tren de montafia, uno de los mas bellos de
Europa. Llegaremos a Skjolden, al otro extremo de Sognefjord.
Alojamiento en apartamentos enfrente del fiordo.

DIA 8
Skjolden. En este dia podemos visitar la iglesia de Urnes, la mas

antigua del mundo vikingo. Cruzaremos el fiordo en ferry para
poder acceder al monte Molden con unas vistas soberbias.

Alternativamente, posibilidad de realizar una actividad en kayak,
bicicleta, lancha rapida.

DIA 9
Siguiendo por rutas pintorescas, atravesaremos el gran parque

de las altas montafias (Jothun-heimen). Posible excursiéon a un
glaciar.

Llegaremos a Beitostolen. Noche en cabanas.

DIA 10

Posibilidad de realizar el famoso trekking del Besseggen, o bien
recorrer Memurudalen en uno de los parques naturales mas
espectaculares de Europa.

DIA T

Regreso a Oslo y tarde libre en la capital. Noche en hostel.

DIA 12

Vuelo a casa. Fin del viaje.
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PRECIOS
12 dias / 11 noches

;'I ﬂ'l. |
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INCLUYE NO INCLUYE
e Actividades de trekking y senderismo e Seguro de asistencia y anulacion
e Transporte en furgoneta (incluye gasolina y e Vuelos ida y vuelta
peajes)
e Gastos derivados de la meteorologia adversa
e Organizacion técnica o del retraso de vuelos.
e Alojamientos en cabanas, albergues y e Actividades o transportes opcionales,
hoteles excursiones en barco, ferris, entradas a museos

e Obsequio de Geosport

e Guia acompahnante de Geosport

Nota importante

Se hara un fondo comun de aproximadamente 400€ para gastos como las comidas, las
excursiones en barco, museos, ferris, entre otros.
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OTRAS INFORMACIONES

TIPO DE VIAJE

Viaje de aventura de nivel facil, organizado artesanalmente y vendido y rea-

lizado por los propios guias, con un trato personalizado y cuidadoso.

Esta actividad no se revende en agencias de viaje, ni estamos vendiendo un

circuito que realizard otra organizacion.

Ofrecemos nuestros servicios como guias en el pais de destino, y los gastos
comunes como alimentacion no estan incluidos, e incluso el guia aporta su

parte de ellos al fondo comun.

Este viaje requiere ciertas habilidades por parte de los participantes:
e Que sean capaces de buscar, elegir y comprar los vuelos, en Internet o en
nuestra agencia de viajes.

e Que sean capaces de viajar solos desde su ciudad hasta el lugar de en-

cuentro en Noruega.

La ruta es orientativa, y estd sujeta a modificaciones y variaciones sobre la

archa debido a causas climatoldgicas, de las carreteras, logisticas o técnicas,

que requieren comprension y flexibilidad por parte del viajero.

TAMANO DEL GRUPO

El grupo es como maximo de 8 personas mas el guia. El tamafo del grupo
hace que haya un trato estrecho y casi familiar entre los miembros del grupo,
siendo un viaje con un espiritu de colaboracién y camaraderia, el reducido

numero de participantes favorece el que haya un excelente ambiente.

El guia acompafiante (de habla castellana) conocedor de la zona nos mostra-
ra el pais, y coordinara en colaboracion con los viajeros las tareas de cocina

e intendencia.

Se requiere un minimo de 6 personas para iniciar el viaje. Se informara a los

clientes en caso de cancelacion.
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OTRAS INFORMACIONES

CONDICION FisICA

No se requieren unas condiciones fisicas especiales para llevar a cabo este
viaje, basta con contar con una forma fisica normal, y tener ganas de caminar

y realizar una ruta en un entorno natural.

Para jévenes de cualquier edad y mente abierta. No hay limite de edad. Ex-

cursiones, senderismo y trekking.

Las excursiones son de nivel medio y asequibles a personas no habituadas a
hacer excursiones de montafia pero con un minimo de forma fisica y en buen
estado de salud. Las actividades tienen una duracién que oscila entre las 2 y
las 5 horas; con ritmos suaves y paradas frecuentes, siempre adaptandose al
ritmo del grupo y de las condiciones climatoldgicas. Las rutas se realizaran

por senderos y caminos marcados en gran parte del recorrido.

En las actividades el viajero llevard una mochila de dia con el material per-
sonal necesario para cada jornada, como ropa de abrigo, chubasquero, picnic

o la cdmara.

LOS ALOJAMIENTOS

En los hoteles, cabafas y albergues las habitaciones suelen ser comunes y
mixtas, pudiendo alojar desde 2 a 5 personas por habitacidn, en literas o
camas. Con bano, cocina y un pequeno comedor, asi como agua corriente y
electricidad 220 V.

El estandar es sencillo y basico con todo el confort tipico de las cabafias
escandinavas. Las cabanas suelen ser de espacio ajustado, pueden tener in-

cluso sauna y estan aceptablemente conservadas.

En las camas y literas hay edredones, debiendo llevar un saco-sabana o un
juego de sabanas propio. En los alojamientos escandinavos tipo cabanas, no
existe servicio de limpieza, es costumbre y norma habitual dejar las mismas
tal y como se reciben, por lo que esta norma pide la colaboracion de todo el

personal viajero.
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OTRAS INFORMACIONES

ALIMENTACION

En este viaje por las caracteristicas de los alojamientos utilizados se utilizara
el sistema de FONDO COMUN.

Dado el tipo de viaje de tipo aventura, la eleccion de los alimentos y sobre
todo las frutas y verduras puede ser limitada. Los desayunos pueden ser ba-
stante completos, y las comidas seran tipo picnic: bocadillos, frutos secos,

embutido, etc.

Las cenas calientes se prepararan en equipo junto con el guia, en los aloja-
mientos que ya estan equipados al efecto. Este tipo de viaje implica un min-
imo de solidaridad y colaboracidn por parte del viajero. Esta aventura, re-
quiere tener espiritu de colaboracion y camaraderia o trabajo en equipo, don-
de valoramos sobre todo el buen humor, el buen ambiente y la tolerancia

hacia los compaiieros.

El guia dirigira todas las operaciones comunes, pero las actividades se haran
entre todos, algunas tareas como cargar el vehiculo, preparacién de la comi-
da, fregar los platos, hacer compra... u otras tareas que sean necesarias, se

realizaran por igual entre todos los participantes, incluido el guia.

El guia-acompanante conocedor de la zona nos mostrara el pais, y coordinara

la intendencia y la cocina con la colaboracidon de todos.

GUIA ACOMPANANTE

Con una larga experiencia en viajes de trekking y de aventura, el guia coordi-
nard y conducird al grupo a través del recorrido prefijado segun la ficha técn-
ica del viaje y acompafiara al grupo en las excursiones.

En caso de fuerza mayor, condiciones climatoldgicas adversas, etc., puede

cambiar la ruta si lo estima necesario.
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CONDICIONES DE CONTRATACION
Y DE ANULACION

RESERVAS

Para confirmar tu reserva puedes llamarnos al teléfono 619 676 797 o enviarnos un correo electronico a
geosport@geosport.es
Para que la reserva sea efectiva se debera realizar un depdsito de 300 € por persona mas el importe de la inscripcion

(330 €) en el siguiente nimero de cuenta de Geosport Viajes SL:

Indicando en el concepto del ingreso el nombre de la persona que realiza el pago. Una vez recibido el pago se enviara
una confirmacién del mismo. La reserva quedara confirmada una vez recibido el depdsito. El resto del pago de la reserva

se solicitara dos meses antes del inicio del viaje. El importe del dorsal no es reembolsable.

ANULACION

e 1 mesantesdelviaje .ririnnnnennnes 30% del importe total del viaje.

e 10 dias antes del viaje .....cccceveererrvererecrnnee 50% del importe total del viaje.

Puedes consultar el resto de Condiciones Generales en nuestra pagina web:

https://geosport.es/condiciones-generales

El pago del depdsito supone la aceptacidn de las condiciones de contratacion y anulacion.

SEGUROS

Recomendamos a todos nuestros clientes que valoren la posibilidad de contratar nuestro seguro de viaje de asistencia
y anulacidn.

Este seguro cubre, entre otros:

e Anulacidon de viaje no iniciacio, incluido por lesién.

e Gastos médicos. En caso de enfermedad sobrevenida o accidentes.

e Traslado sanitario de enfermos y heridos.

e Regreso de los acompanantes asegurados.

e Busqueda vy localizacién de equipajes.

e Gastos de anulacién del dorsal/inscripcion deportivas.

Puedes consultar todas las coberturas y bases en este enlace.
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https://geosport.es/condiciones-generales/
https://geosport.es/wp-content/uploads/2021/05/Seguro-Asistencia-y-Anulaci%C3%B3n-Geosport.pdf

OTROS VIAJES CON
GEOSPORT
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DIRECCION CONTACTO
Ramon Turrd, 303, @geosportviajes (+34) 619676 797
08019 Barcelona geosport@geosport.es

“geosport


https://www.instagram.com/geosportviajes/
https://www.instagram.com/geosportviajes/

